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1) Da quali situazioni è attivato l’attaccamento 

a. Situazioni di pericolo 
b. Situazioni di stress 
c. Situazioni complicate 
d. Situazioni di ansia 
 

2) Che cosa si intende per “paradiso di sicurezza” 
a. Una stanza da gioco senza pericolo 
b. Una base sicura per le proprie esplorazioni 
c. Una madre che dà fiducia al bambino 
d. Una sorgente di rassicurazione quando i bambino è a disagio 

 
3) Quale tra i seguenti rientra nei compiti genitoriali sottolineati da Stroufe 

a. Fornire limiti e struttura 
b. Dare supporto nella risoluzione dei problemi 
c. Costituire una guida appropriata 
d. Regolazione 

 
4) Quali altri fattori possono influire sullo sviluppo dell’attaccamento nel  bambino 

a. L’esperienza con i coetanei 
b. L’esperienza di attaccamento 
c. L’esperienza con i fratelli 
d. L’esperienza di un ambiente sicuro 
 

5) Quali sono le due ricerche longitudinali, tra le altre, che si sono occupate di attaccamento e 
relazione di coppia 

a. Sroufe “Minnesota Study”  
b.  “Adult Attachment Models” di Crowell 
c. Ainsworth “Strange Situation” 
d. Ollendick “Children fear” 
 
 

6) Secondo Belski e Isabella quali situazioni portano allo sviluppo di un attaccamento 
insicuro- evitante 

a. Quando la madre si rivela insufficientemente responsiva e sottostimolante.  
b. Quando la modalità di cura materna intrusiva e iperstimolante 
c. Quando i genitori sono separati 
d. Quando la separazione è superiore a 1ora 
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7) Le valutazioni di insicurezza nel lavoro condotto dal NICHD Early Child Care Research 

Network, risultano elevate quando 
a. Bassa qualità di cure non materne 
b. Qualità povera di cura dalla propria madre  
c. Alimentazione poco corrette 
d. Più di un arrangiamento di cura non materno nei primi 15 mesi di vita.  
 

8) Attaccamento, sviluppo e parenting: cosa deve riconoscere un ricercatore clinico 
a. Le esperienze iniziali di attaccamento non sono collegate con qualsiasi risultato 

del percorso evolutivo 
b. Le esperienze iniziali di attaccamento sono collegate con qualsiasi risultato del 

percorso evolutivo 
c. Le esperienze iniziali di attaccamento non sono in relazione con sviluppo e 

parenting 
d. Le esperienze iniziali di attaccamento sono in relazione con sviluppo e parenting 
 

9) L’attaccamento non è 
a. Una relazione d’amore 
b. Una relazione d’amicizia 
c. Una relazione genitoriale 
d. Una relazione infantile 

 
10) L’ esperienza di cura è associata ad un insicurezza nell’attaccamento quando 

a. La madre lascia il bambino per più di 20ore 
b. Si verificano certe condizioni ecologiche  
c. Il padre lascia il bambino per più di 20ore 
d. Si verificano certe condizioni socio- economiche 

 
 

 


